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Descrizione: 

I piatti della tradizione posseggono due peculiarità: grande memoria e lingua lunga.
 
Custodiscono i ricordi delle riserve naturali trasformate dal lavoro e dall’ingegno in materie prime e 
dalla creatività in ricette.
 Si arricchiscono generazione dopo generazione di idee che nascono dal bisogno di mettere qualcosa di 
buono sotto ai denti nei momenti di povertà e dal desiderio di comunicare quando è solo a tavola che 
la bocca supera la ritrosia delle parole.
 Magie da ascoltare, gustare, imparare e tramandare: ispiratrici di questi racconti “in punta di forchet-
ta”.
  * 

L’autrice: Valerio Sarmati, esperto in riabilitazione neurocognitiva e docente presso il corso di laurea 
Paola Brighenti scrive in prosa e poesia per adulti e bambini. 

Ha pubblicato, oltre a numerosi racconti in riviste e raccolte varie, Il dono delle primule ad ottobre, Otma, 
2000; Chi fa i capricci si merita una fiaba (con Paola Cadonici), Aracne, 2009; Il giardino delle farfalle e book 
E_pigraphe editrice 2014, in cartaceo Tabula Fati 2018; “Le arance d’oro” il primo volume della versione 
moderna delle Fiabe del Capuana, e book E_pigraphe editrice 2014.
 
Per Arpeggio Libero ha pubblicato Il trolley rosa 2016; Le ombre di Lena 2018; I tre nodi del vento 2019; 
L’incredibile aritmetica di un’amicizia 2021; Penna in Pentola 2023. 


